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Vivir  y  trabajar  en  China:  Pros 
En este documento, enumeraremos las principales ventajas e inconvenientes de vivir y 

trabajar en China.  

Empezaremos por las ventajas. 

 

1. Encontrar trabajo es “fácil” (en algunos sectores) 

Hasta hace algunos años, era posible aterrizar en China y encontrar trabajo solo por 

ser extranjero.  

¿Hablas inglés? Quedas contratado como responsable del servicio de atención al 

cliente en Europa y Norteamérica.  

¿Tienes piel blanca y ojos azules? Contratada como modelo, imagen de una marca o 

negocio o gogó.  

¿Tienes cuarenta años y canas? Perfecto: socio ficticio de nuestra empresa para 

impresionar a clientes y políticos locales.  

Etc., etc.  

Hoy en día ya no ocurre lo mismo. China se encuentra en un proceso gradual de 

“normalización”. 

Dicho esto, hay muchos sectores en los que encontrar trabajo en China es aún 

relativamente sencillo (o mucho más fácil que en Occidente).  

Estos son algunos, sin seguir un orden en particular:  
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● Profesor (sobre todo profesor de idiomas, aunque no es la única materia que 

puede impartirse, pues el sector de las escuelas privadas en China está en 

constante crecimiento y prefieren a extranjeros;  

● Investigador universitario (sobre todo en campos como física, matemáticas, 

biología, ingeniería y similares); 

● Expertos en marketing y ventas (especialmente para empresas que quieren 

expandirse en tu país, pero no solo eso); 

● Expertos en cadenas de distribución (controladores de calidad, responsables de 

ventas, intermediarios, etc.);  

● Médicos (para los hospitales o clínicas privadas, en los hospitales públicos los 

médicos son en su mayoría chinos); 

● Entrenadores y profesores de fútbol (es una oportunidad relativamente nueva, 

pues en China están surgiendo un número impresionante de escuelas de fútbol); 

● Periodistas, escritores, traductores, editores y redactores (sobre todo en lengua 

inglesa); 

● Abogados (solo en Beijing hay 200 bufetes de abogados y el mercado está en 

expansión). 

 

2. Salario y beneficios (si te contratan en el extranjero) 

Si te contrata una empresa española con contrato “español” (o una empresa con sede 

en un país cuyo nivel de vida sea superior al de China) y trabajas para la filial china de 

la misma empresa, tendrás un contrato de “expatriado”, y es probable que tu salario 

bruto sea más alto que la media del sector.  

Hablamos de salario “bruto” porque los impuestos sobre los salarios en España son 

más altos que los que se pagan en China, por lo que también deberás tener en cuenta 
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ese factor (el caso es diferente si te contrata una empresa con sede en un país  con 

menor presión fiscal, como por ejemplo Hong Kong o Gran Bretaña). 

Aparte del sueldo, los contratos de “expatriados” incluyen a menudo diversos 

beneficios, como por ejemplo billetes de ida y vuelta de China a tu país, seguro médico, 

alquiler, etc.  

Otra posibilidad interesante es que te hagan un contrato en China después de haber 

negociado las condiciones en tu país. La razón es que seguirás teniendo un salario 

bruto superior a la media del sector, pero al mismo tiempo, pagarás menos impuestos 

(pues en este caso se pagarían en China).  

Obviamente esta última opción conviene solo si negocias el contrato en un país que, 

como España, presenta un coste de vida y presión fiscal superiores al de China.  

 

3. El idioma y las oportunidades que puede ofrecerte 

Si nunca has estado en China, puedes pensar que el mandarín es un problema con 

tantos sonidos complicados e intrincados caracteres que memorizar. 

Sí, aprender chino implica un esfuerzo inicial superior al necesario para aprender 

inglés. Pero como todos los idiomas, el mandarín no es más que un medio de 

comunicación y como tal, puede aprenderse. 

Hoy en día, quien habla chino posee un arma más para luchar en el campo de batalla 

llamado “mundo laboral”. 

Conocer China, su cultura y su idioma te harán atractivo para todas aquellas 

empresas que tienen en mente exportar al que está próximo a convertirse en el 
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mercado más extenso del mundo, deslocalizar su producción en Asia o saltarse los 

proveedores e importar directamente de China. 

Imagina poder comunicarte de manera eficaz tanto con los chinos como con los 

hispanohablantes y conocer las costumbres y cultura de ambos mundos.  

¿No crees que resultaría más fácil trabajar como consultor, intermediario comercial o 

exportador directo (incluso si regresas a tu país)? 

 

4. Infraestructuras de primera calidad 
Si has estado en Vietnam o en Laos, te habrás dado cuenta de que las infraestructuras 

dejan mucho que desear. Los aeropuertos son antidiluvianos, los trenes salen y llegan 

cuando quieren, las autopistas son una quimera y del tráfico… ¡mejor no hablamos! 

En China, por el contrario, el gobierno ha invertido una enorme cantidad de 

recursos en la creación de infraestructuras de primera calidad: trenes de alta 

velocidad (por ejemplo, el trayecto Beijing-Shanghai se recorre en cinco horas, 

mientras que en avión son dos), autopistas, metro a la vanguardia (el de Shanghai es el 

más extenso del mundo) y aeropuertos ultramodernos. 

Muchas de estas infraestructuras son aún subvencionadas por el Estado, por lo que 

mudarse a China resulta bastante económico. 

Para que te hagas una idea, un billete de metro en Beijing cuesta menos de medio 

euro. 
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5. Coste de la vida relativamente bajo 
Aunque en los últimos años China ha sufrido una alta inflación, los precios siguen 

siendo inferiores a los que estamos acostumbrados en Europa (si se excluyen 

bienes de consumo importantes como el vino de rioja o el jamón de jabugo). 

Por ejemplo, en Shanghai aún se puede comer por pocos euros (un plato de 

empanadas chinas en un pequeño restaurante cuesta menos de dos euros), un 

trayecto en taxi de veinte minutos cuesta unos cinco euros y en Smartshanghai, podrás 

encontrar una habitación en alquiler en un apartamento de tres habitaciones con baño, 

cocina y sala de estar por unos 300 - 400 euros al mes en el centro de la ciudad. 

Si te mudas a ciudades más “pequeñas” (me refiero a metrópolis más grandes que 

Madrid) como Kunming, Chengdu o Changsha, el coste de la vida se reduce en un 

30-40%. Clica aquí para más información sobre el coste de la vida en China. 

 

6. Las ciudades son seguras 
No sé si es por la naturaleza de los chinos o por su implacable sistema judicial, pero en 

China (casi) siempre te sentirás seguro, incluso de noche. 
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Vivir  y  trabajar  en  China:  Contras 
Si la primera parte de este documento te ha convencido de que China es el destino 

ideal para ti, espera antes de comprar un billete Barcelona-Beijing solo de ida.  

En el Reino del Medio también hay algunos problemas… 

 

1. Dificultades para acceder a internet 
Cómo es posible que sepas, para preservar la armonía (palabra muy empleada en 

estas latitudes), el gobierno ha implementado desde hace varios años una política de 

restricción de internet.  

Mientras que algunos sitios webs están totalmente bloqueados (Google,  Youtube, 

Facebook, Twitter, solo por citar los más famosos), otros son accesibles pero van 

extremadamente lentos y las apps de mensajería más populares como Whatsapp, 

Telegram y Line, están bloqueados total o parcialmente . 

Para acceder a los sitios bloqueados, es necesario instalar y utilizar en tu portátil o 

smartphone, una VPN (Virtual Private Network), o un programa que enmascare tu 

dirección IP, permitiéndote acceder a dichos sitios web también desde China.  

Ten en cuenta que es un servicio de pago (nada excesivo, unos 6 - 10 euros al mes). 

Aquí encontrarás más información sobre las VPN. 
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2. Obtener un visado de trabajo 
Hablemos claro: la prioridad del gobierno es la estabilidad del país. Esto se traduce en 

restricciones periódicas de los visados, a menudo predecibles. Recuerdo por 

ejemplo que antes de las Olimpiadas de Beijing de 2008, se endurecieron las normas 

de los visados turísticos y de negocios y muchos se vieron obligados a abandonar el 

país. 

De forma más leve, se registraron nuevas restricciones de los visados durante el 

congreso para la elección del nuevo presidente y del nuevo comité ejecutivo del partido 

celebrado en otoño de 2012. 

Ha sido justamente en los meses precedentes al congreso de 2017 cuando se ha 

introducido el sistema de puntos para obtener el visado de trabajo.  

En la práctica, significa que para obtener un visado de trabajo y poder trabajar 

legalmente en China, es necesario cumplir algunos requisitos (tanto a nivel de títulos 

académicos como de experiencia laboral). 

Clica aquí para leer nuestra guía completa sobre los visados para China.  

 

3. Contaminación 
China es un país muy contaminado. La contaminación atmosférica, debida sobre todo a 

la producción de energía eléctrica basada en gran parte en el carbón, hay que unir el 

tráfico de las ciudades y la contaminación de las aguas subterráneas causada por los 

vertidos industriales. 
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Por último, hay que mencionar la contaminación de los alimentos debido al uso masivo 

de pesticidas y a prácticas no siempre transparentes (como por ejemplo el escándalo 

de la silicona inyectada en las patas de las gallinas para aumentar su peso). 

4. Seguramente te verás obligado a vivir en una metrópolis 
Vivir en una metrópolis no es obligatorio, pero digamos que una ciudad china con 

menos de un millón de habitantes equivale normalmente a una ciudad dormitorio donde 

es difícil incluso encontrar un bar (cuanto menos un trabajo).  

Las pocas excepciones son las ciudades que viven del turismo como Yangshuo, Dali o 

Lijiang. 
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